REGULAMENTO
TRILHO DOS ARNEIROS 2025

1. CONDICOES DE PARTICIPACAO

O Trilho dos Arneiros é um evento de Trail Running que decorre na Freguesia de Vila Nova da
Rainha, Concelho de Azambuja e que percorre trilhos e caminhos florestais.

A prova, esta integrada no “Circuito do Torricado - Azambuja Trail Running”, sendo que os
atletas que pretendam pontuar, nesta prova devem consultar o respetivo regulamento
disponivel na pagina da Camara Municipal de Azambuja.

1.1IDADE DE PARTICIPACAO NAS DIFERENTES PROVAS

No Trail poderao participar atletas de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 18 anos.
No Mini-Trail poderao participar atletas de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 16
anos A Caminhada esta aberta a menores de 16 anos desde que acompanhados por uma pessoa
maior de idade.

1.2 INSCRICAO REGULARIZADA

Ainscricao sera feita através do site de inscricdes nao sendo necessario
enviar comprovativo de pagamento para a organizacao. No momento do levantamento do dorsal
sO é necessario levar documento de identificacao referente a inscricao.

O ato de inscricao significa que o atleta tomou conhecimento e aceitou sem reservas o presente
Regulamento.

1.3 CONDICOES FISICAS

Para participar é indispensavel estar consciente das distancias e dificuldades especificas da
corrida por trilhos, do desnivel positivo e negativo das mesmas e de se encontrar
adequadamente preparado fisica e mentalmente.

1.4DEFINICAO POSSIBILIDADE AJUDA EXTERNA

N&o sera permitido qualquer ajuda externa fora dos locais definidos pela organizacao.

1.5COLOCACAO DE DORSAL

O numero do dorsal é pessoal e intransmissivel e devera ser usado a frente do corpo,
preferencialmente a altura do peito, e sempre visivel. Em caso de desisténcia ou
desclassificacao o atleta é obrigado a entregar o dorsal a organizacao, sem prejuizo do mesmo
ser devolvido no final da prova (na meta ou secretariado).

O chip encontra-se colocado no dorsal.

1.6 REGRAS CONDUTA DESPORTIVA



O comportamento inadequado, como seja, o recurso de linguagem ofensiva, a agressao verbal
ou fisica, em todo o evento, podera ser punido. Os graus de penalizacdo podem ser:
adverténcia, desqualificacao e expulsao.

Ao inscrever-se o participante esta a concordar na integra com o presente Regulamento.

2. PROVA

2.1 APRESENTACAO DA PROVA(S) / ORGANIZACAO

0 Uniao Desporto e Recreio € a entidade organizadora da terceira edicdo do evento Trilho dos
Arneiros que decorrera no dia 19 de outubro de 2025 em Vila Nova da Rainha,
independentemente das condicoes climatéricas do dia, desde que a organizacdo entenda que
nao oferecam risco aos participantes.

A organizacao acompanha, em permanéncia, a evolucao das condicées meteoroldgicas podendo
anular a prova em qualquer altura.

A lll Edicdo do evento Trilho dos Arneiros sera constituido por trés provas:

e Trilho dos Arneiros - 21 km (Trail Longo);
e Mini-Trilho dos Arneiros - 12 km (Trail Curto);
e Caminhada dos Arneiros - 8 km.

2.2 PROGRAMA / HORARIO

e Dia 17 - 6%*feira
o 09h00 / 17h00 - Abertura do Secretariado e entrega de dorsais nas instalacoes
da Freguesia de Vila Nova da Rainha.
e Dia 18 - Sabado
o 15h00 / 17h30 - Abertura do Secretariado e entrega de dorsais nas instalacoes
da Uniao Desporto e Recreio.
e Dia 19 - Domingo
o 7h30 - Abertura do Secretariado e entrega dos dorsais junto a partida (Pavilhao
do Uniao Desporto e Recreio)
8h40 - Controlo zero Trail
9h00 - Partida Trail
9h05 - Controlo zero Mini-Trail
9h15 - Partida Mini-Trail
9h20 - Partida Caminhada
10h30 - Previsao de chegada de primeiro atleta do Mini-Trail
10h35 - Previsao de chegada de primeiro atleta do Trail
11h - Inicio do servico de almoco
12h - Cerimdnia protocolar de entrega de prémios
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Nota: Os horarios apresentados sao estimados pela organizacao face ao decorrer da prova
podendo ser alterados durante o decorrer da mesma se assim se justificar.

2.3DISTANCIA (CATEGORIZACAO POR DISTANCIA) / ALTIMETRIA
(DESNIVEIS POSITIVO E NEGATIVO ACUMULADOS) / CATEGORIZACAO
DE DIFICULDADE ATRP



0 Trilho dos Arneiros tera a distancia de 21km tendo a classificacao, de acordo com os critérios
ATRP, de Trail Curto e o Mini-Trilho dos Arneiros tera a distancia de 12km.

A caminhada tera a distancia de 8km e nao tera classificacoes.

2.4 MAPA/ PERFIL ALTIMETRICO/ DESCRICAO PERCURSO

0 percurso sera marcado com fitas havendo, em diversos pontos, membros da organizacao que
ajudarao os atletas.

2.5TEMPO LIMITE

Os atletas podem fazer o percurso a correr ou a caminhar desde que nao ultrapassem o tempo
limite:

e Trilho dos Arneiros - 4 horas
e  Mini-Trilho dos Arneiros - 3 horas
e Caminhada dos Arneiros - 3 horas

Ultrapassando o tempo de passagem limite, os atletas deverdao afastar-se, pois nem a
organizacdo nem os servicos de assisténcia podem garantir a sua seguranca, podendo “os
corredores vassouras” levantarem as fitas de marcacao do percurso apos o tempo limite. Se a
organizacao entender afastar um atleta devido ao seu estado de salde este assim o deve fazer,
de modo a garantir o seu bem-estar.

2.6 METODOLOGIA DE CONTROLE DE TEMPOS
O controlo de tempos e classificacoes serao assegurados pela empresa Trilho Perdido.
0 controlo de tempos sera feito com recurso a chip.
As classificacbes estarao disponiveis:

e Em tempo real, logo que os atletas passem a meta, no sitio da Trilho Perdido;
e Em tempo diferido, afixadas no local da prova e no sitio do evento.

2.7POSTOS DE CONTROLE

A prova tera postos de controlo intermédios, definidos pela organizacdo em locais que so6 serao
do conhecimento dos atletas no seu decorrer.

Qualquer falha de passagem em controlo dara direito a desclassificacao da prova.
2.8 LOCAIS DOS ABASTECIMENTOS
Trail 21km:

e Liquido / Solido - 8km;
e Liquido / Solido - 16km;

Mini Trail 12km:

e Liquido / Solido - 6km:;
e Liquido - 9km.

2.9 MATERIAL OBRIGATORIO/ VERIFICACOES DE MATERIAL



e Telemovel;

e Deposito de agua (a organizacdo nao ira fornecer copos para abastecimento);

e Tendo em conta eventuais condicées climatéricas adversas sera aconselhavel
camelbak, corta-vento, chapéu ou gorro.

2.10 INFORMACAO SOBRE PASSAGEM DE LOCAIS COM TRAFEGO
RODOVIARIO OU FERROVIARIO

A prova ira decorrer em estraddes e trilhos sem atravessamento de estradas com trafego
rodoviario.

2.11 PENALIZACOES/ DESCLASSIFICACOES

Sera penalizado ou desclassificado todo aquele que:

N&o leve o material obrigatorio (desclassificado);

Nao complete a totalidade do percurso (desclassificado);
Deteriore ou suje o meio por onde passe (desclassificado);

N&o leve o dorsal bem visivel (penalizado em 15m);

Alteracao do dorsal (desqualificacao);

Ignore as indicacoes da organizacao (penalizado em 1h);

Tenha alguma conduta antidesportiva (desclassificado);

Nao passe nos postos de controlo (desclassificado);

i) Receba ajuda fora dos locais de abastecimento (desclassificado).
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2.12 SEGURO DESPORTIVO

O Trilho dos Arneiros tera um seguro de acidentes pessoais para todos os atletas devidamente
inscritos, o qual estara de acordo com a legislacdo em vigor (Dec. Lei 10/2009), que obriga
todos os promotores e organizadores de eventos desportivos a realizacao de seguro de acidentes
pessoais com os seguintes capitais minimos obrigatorios:

a) Morte — € 33.100,00;

b) Despesas de funeral — € 2.700;

¢) Invalidez permanente absoluta — € 33.100,00;

d) Invalidez permanente parcial — € 33.100,00, ponderado pelo grau de incapacidade

fixado;
e) Despesas de tratamento e repatriamento — € 5.500,00.

0 pagamento da franquia do seguro, em caso de acidente, é da exclusiva responsabilidade dos
atletas. A organizacao ndo assumira despesas de sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento
em tempo oportuno para efetivar a participacao ao seguro.

3. INSCRICOES

3.1 PROCESSO INSCRICAO (LOCAL, PAGINA WEB, TRANSFERENCIA
BANCARIA)

As inscricoes serao efetuadas no site

Apos ser feita a inscricdo, os atletas terdao de regularizar o pagamento no prazo maximo
referenciado no respetivo email. Apos o prazo estabelecido a inscricao sera anulada, sendo
necessario fazer novamente a inscricao.



Para dlvidas e esclarecimentos acerca do evento, poderao ser utilizados os enderecos de
correio eletronico

No caso de questdes relacionadas com o processo de inscricao deve ser contactada a empresa
gestora deste processo, a Trilho Perdido.

3.2 VALORES E PERIODOS DE INSCRICAQ

As inscricoes encerram no dia 16 de outubro para o Trail e Mini-Trail.

Excecionalmente poderao ser aceites inscricdes para a Caminhada até 16 outubro, sempre com
referéncia ao ultimo valor, ndo garantindo a organizacao a atribuicdo de T-Shirt Técnica.

Taxas de inscricao:

Trail - 21km Mini-Trail - 12km Caminhada - 8km
Até 15 de agosto 11€ 9¢€ 8 €
Até 30 de setembro 13 € 11 €* 9€
Até 09 de outubro 17 € 15 €* 10 €

A tshirt técnica tém custo 5€

A prova tera inscricdes limitadas a 400 participantes.

3.3 CONDICOES DEVOLUCAO DO VALOR DE INSCRICAO

Em momento algum o valor da inscricdo sera devolvido caso o atleta desista de participar na
prova. Em caso de desisténcia, somente serdo permitidas as transferéncias de inscricdo para
outro atleta, que devem ser efetuadas no prazo maximo de 15 dias de antecedéncia a realizacao
da prova. Outros motivos poderdo ser validos apos analise individual dos casos e motivos por
parte da organizacao.

3.4 MATERIAL INCLUIDO COM A INSCRICAOQ

Cada kit de participacao inclui:

Kit Trail - 21km Mini-Trail - 12km | Caminhada - 8km
Almoco X X X
Seguro de Acidentes pessoal X X X
Abastecimentos X X X
Dorsal X X X
Banhos quentes X X X
Prémio Finisher X X X

3.5SECRETARIADO DA PROVA/ HORARIOS E LOCAIS

0 secretariado funcionara no dia 17 nas instalacoes da Freguesia de Vila Nova da Rainha e no
dia 18 no Pavilhao do Uniao Desporto e Recreio.

A entrega dos dorsais sera efetuada na sexta-feira (dia 17) das 09h00 as 17h00, no sabado (dia
18) das 15h00 as 17h30 e no domingo (dia 19) das 7h30 as 8h30.



0 levantamento do dorsal devera ser feito pelo proprio, mediante apresentacao de documento
identificativo ou podera ser feito por terceiros desde que levem fotocdpia do documento do
atleta em causa.

A organizacdo ndo se responsabilizara pela entrega de dorsais apoés o encerramento do
secretariado.

3.6 SERVICOS DISPONIBILIZADOS

Os atletas poderdao tomar banho nos balnearios indicados apo6s a conclusao da sua prova.

4. CATEGORIAS E PREMIOS

e Trilho dos Arneiros

o Prémios aos 3 primeiros classificados da geral (mas/fem);

o Prémios aos 3 primeiros classificados de cada escaldo (mas/fem);
e  Mini-Trilho dos Arneiros

o Prémios aos 3 primeiros classificados da geral (mas/fem);

o Prémios aos 3 primeiros classificados de cada escalao (mas/fem);-
e Prémios especiais

o Medalhas a todos os participantes.;

4.1 DEFINICAO DATA, LOCAL E HORA ENTREGA PREMIOS

Os prémios de cada prova serao entregues nos horarios estipulados no ponto 2.2.

4.2 DEFINICAO DAS CATEGORIAS ETARIAS/ SEXO INDIVIDUAIS E EQUIPAS

Masculinos e Femininos Anos
M/F Juvenil (S6 no Mini-Trail) 16 a 17
M/F Janior 18a 19
M/F Sub 23 20a 22
M/F Seniores 23 a 39
M/F 40 40 a 44
M/F 45 45 a 49
M/F 50 50 a 54
M/F 55 55 a 59
M/F 60 + de 60

Para efeito de classificacdo e pontuacao dos atletas nos escaldes sera considerada a idade
que o atleta tera a 30 de setembro da corrente época competitiva (inicio em 15 de novembro
de 2025, terminando a 30 de Setembro de 2026).

4.3 PRAZOS PARA RECLAMACAO DE CLASSIFICACOES

Os participantes podem apresentar reclamacoes perante as classificacoes apresentadas pela
organizacao no prazo de uma semana apds a sua afixacdo. Findo este prazo as mesmas
assumem-se como definitivas.



5 ECO-RESPONSABILIDADE

0 atleta € o Unico responsavel pelo transporte de todos os involucros e residuos naturais (mesmo
que biodegradaveis), ou nao naturais, provenientes de géis, barras e/ou outros. Devera
depositar os residuos no abastecimento mais proximo, ou transporta-lo até a linha da meta.

6 DIREITOS DE IMAGEM

A aceitacao do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza
aos organizadores da prova a gravacao total ou parcial da sua participacao na mesma, pressupoe
também a sua concordancia para que a organizacdo possa utilizar a imagem do atleta para a
promocdo e difusdao da prova em todas as suas formas (radio, imprensa escrita, video,
fotografia, internet, cartazes, meios de comunicacao social, etc.) e cede todos os direitos a
sua exploracao comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem direito, por
parte do atleta, a receber qualquer compensacdo econoémica.

7 APOIO E EMERGENCIA

Havera equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar os cuidados aos participantes que
deles necessitem.

NOTAS E ALTERACOES

Os casos omissos ao presente Regulamento, notas e alteracoes serao da responsabilidade da
organizacao, sendo as mesmas devidamente comunicadas atraves dos canais oficiais do evento.

A organizacao reserva-se o direito a realizar as modificacdes que considere necessarias para a
realizacao do evento.

Este Regulamento ainda pode ser alterado de modo que fique mais completa a informacao.

Este regulamento foi feito de acordo com o “regulamento tipo” da Associacao de Trail Running
de Portugal.



